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COPPETTAZIONE 

Metodo naturale, ampiamente usato nella tradizione 
occidentale popolare e orientale. Metodica standardizzata, 
presente in varie medicine tradizionali riconosciute 
dall’OMS ed ammessa in fisioterapia.  

Le coppette, di vetro vengono appoggiate sulla cute 
e compiono un’azione di suzione dovuta al vuoto (vacuum) 
formatosi all’interno. Ciò provoca un afflusso di sangue 
passeggero (iperemia), con alcuni benéfici effetti neuro-
reflessi, tra cui:   

• Azione locale di stimolo e rilassamento neuro-
connettivale dell’area su cui vengono applicate. 

• Azione locale di disinfiammazione e rinnovo del 
flusso ematico dei tessuti sottostanti. 

• Azione riflessa e lontana sui Trigger Point (punti “grilletto”) e/o su punti dei meridiani orientali. 

Esistono metodologie precise, dolci e non invasive, per intervenire su varie problematiche di natura 
osteo-articolare, viscerale, digestiva, e su altre disfunzioni. 

Il dott. Fabio Ambrosi ha imparato le metodiche orientali (21 viaggi in oriente in 25 anni) e occidentali, 
queste ultime principalmente nel Regno Unito.               

Quando non va usata. 
E’ controindicata in caso di patologie infiammatorie auto-immuni, relativamente alla sede di 

trattamento;  durante infezioni in corso; inoltre sconsigliata in gravidanza, in portatori di pace-maker o se il 
soggetto fa uso di psicofarmaci. 
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